= ., Qué hacer ante

un golpe de calor
1 50Ipe de calor

iCuidado con la medicacion!

Es importante saber que algunos farmacos
te hacen mas propenso a sufrir un golpe de calor

Antidepresivos’ Antipsicoticos’ Diuréticos’
Algunos ISRS pueden Algunos pueden afectar Algunos pueden
reducir la capacidad de la capacidad del aumentar la eliminacién
excretar agua y disminuir cuerpo para regular la de liquidos del cuerpo,
la sensacidén de sed. temperatura. lo que puede provocar

deshidratacion.

Antihistaminicos? Betabloqueantes’ Antiparkinsonianos’
Algunos pueden reducir la Algunos pueden interferir Algunos pueden limitar
sudoracion y la capacidad con la respuesta del la sudoracion.
de regular la temperatura cuerpo al calor y reducir la

corporal. capacidad de sudoracion,

lo que aumenta el riesgo de
golpe de calor.

Y ANTE CUALQUIER DUDA, CONSULTA
A UN SANITARIO



. Como lo evito??

Cx 9

(N
Viste ropa adecuada - -
. Usa ropa ligera, de colores 11N
Man't(.ente hldrata’dol claros y tejidos transpirables. Evita la exposicion
Bebe suficiente agua y liquidos Protege tu cabeza . pos
durante todo el dia, incluso si directa al sol
no tienes sed. Evita las bebidas Sobretodo entre las 12

alcohdlicas y con cafeina, ya que a.m.y las 5 p.m

pueden deshidratarte aun mas

Evita la actividad
fisica intensa

Elige las horas més frescas L
del dia. como la mafana Presta alencion a los

Refréscate temprano o la noche Signos de agotamiento

Utiliza métodos como duchas por calor
con agua fresca, panos Mareos, debilidad, dolor de

himedos en el cuelloy en la § cabeza, nduseas, calambres
frente o musculares y piel enrojecida
Cuidado con los grupos de riesgo

Nifos, adultos mayores y personas con
enfermedades crénicas

.Y sino he podido evitarlo?*

Si sospechas que alguien esta sufriendo un golpe de calor, es importante actuar rapidamente.

Reconoce los sintomas Mueve a la persona Enfria el cuerpo
Mareos, confusion, piel a un lugar fresco Puedes aplicar compresas
enrojecida y caliente, pulso Si es posible, trasladala a un frias o humedas
rapido y fuerte, dolor de lugar fresco y sombreado
cabeza intenso, nduseas y
vomitos
Proporciona liquidos Mantén la vigilancia
Ofrece agua fresca, si estd Permanece con la persona -
consciente y puede tragar afectada. Observa cualquier Y BUSCA, ATENCION
cambio en su condicién MEDICA
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